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Velkommen til  
Tisvilde Højskole

Det er os en stor glæde at kunne 
præsentere dette kursuskatalog for 
2011. 
Højskolen byder på en bred vifte af 
kursus og ferietilbud.  
På alle kurser er der selvfølgelig mor-
gensang som en god start på dagen.  
Se om der er noget, du har lyst til.  
Udover kursusvirksomheden har sko-
len besøg af mange efterlønsklubber 
og pensionistforeninger der kommer 
på dagtur eller højskoledag, oplever 
stedet, får serveret køkkenets gode 
mad og hygger sig med skolens per-
sonale og frivillige medarbejdere. 
Skolen har til huse i en fin gammel 
badepension fra 1912, som blev til
verdens første højskole for pensionis-
ter i 1967 oprettet af Pensionisternes 
Samvirke.  Vores motto er: ”Med 
hinanden-For hinanden”. Nu er skolen 
seniorhøjskole (+50) og kursushotel 
for institutioner, foreninger, firmaer mv. 
Skolen har både enkelt og dob-
beltværelser alle med håndvaske, 19 
toiletter, 14 badeværelser, en dejlig 
lys spisesal, en hyggelig dagligstue 
og bibliotek samt to foredragssale. 
Der er adgang til computere og 
trådløst netværk. 
Vores dygtige køkkenpersonale har 
ry for at tilberede god og sund mad af 
friske råvarer, der passer til årstiden. 
Vi har Levnedsmiddelstyrelsens glade 
smiley. 
Udendørsarealet er udstyret med 
møblerede solkroge, terrasser, en 
petanquebane og en køn blomster-
have. Højskolen ligger i “smørhullet” 
i den lille gamle fiskerby Tisvildeleje 

- meget tæt på stationen, butikkerne, 
de hyggelige caféer og den  fine 
biograf. 
Cykler kan lånes på skolen  til ture 
i det smukke Tisvilde Hegn og det 
maleriske landskab, der ligger  tæt 
på skolen. Det frivillige arbejde og 
respekten for hinanden er drivkraf-
ten i højskolens miljø. Der er seks 
fastansatte, og der er tilknyttet tres 
frivillige medarbejdere, som gør en 
vældig indsats for, at vores kursister 
skal føle sig velkomne og få et godt 
ophold. 
Hvis du bor hjemme, er der reduk-
tion i kursusprisen. Ønsker du en-
keltværelse er der et tillæg til prisen.
Med ønsket om et oplevelsesrigt 2011 
hilser personale og frivillige medarbej-
dere dig velkommen. 
 
      Mogens Johansen, forstander.

                              



Praktiske oplysninger 

Kontortid kl. 10 - 14 
 
Adresse 
Tisvilde Højskole, Julsgårdsvej 1-5, 3220 Tisvildeleje
Telefon: 48 70 76 36 – Fax: 48 70 77 36  
Email: tisvildehoejskole@gmail.com - www.tisvildehoejskole.dk   
Gode bus og togforbindelser. Højskolen ligger lige overfor Tisvildeleje 
Station.

Dagskema
Kl. 08.00-09.00          Morgenmad med hjemmebagt brød
Kl. 09.00-09.30          Morgensang 
Kl. 12.00-13.00          To retters menu
Kl. 15.00                     Eftermiddagskaffe/te med hjemmebag
Kl. 18.00                     Kold/varm buffet
Kl. 20.00                     Aftenkaffe/te
 
Arrangementer
Udover vore faste kurser kan der arrangeres: Dagture – Højskoledag med 
valgfrit tema.  
”Saml dit netværk” familie/venneophold. – Afhold dine mærkedage med/
uden overnatning.  
Kursus/ferieophold arrangeres i samarbejde med klubber, foreninger m.fl. 
Er du leder/kursusarrangør og søger et sted at afholde kursus for dit per-
sonale eller firma, tilbyder vi også ophold på vores Kursushotel.
Husk at alle kurserne er incl. fuld pension fra højskolens gode køkken. 
Bemærk
Kursusbeskrivelserne her i programmet er alle, af pladsmæssige hensyn 
udformet i yderst kortfattet form. Til alle kurserne udarbejdes imidlertid 
detaljeret programmer, som kan rekvireres ved henvendelse til skolen eller 
ses på skolens hjemmeside www.tisvildehoejskole.dk. 
 
 
 
 

Tryk: Villys Bogtryk, Struer. Layout/foto: Karen Myron Jeppesen. 



Oversigtsplan for kurserne i  2011 
(Hør om højskolens særtilbud, dagture ferie kurser m.m.)

Juli August September

Vinterferie 17-23/1
Side 6

Januar Februar

Nytårsfest 5-7/1
Side 6

Vinter Jazz Festival forts.

Vinter Jazz Festival
31/1-4/2 
Side 6 +7

Marts

Filmfestival  for 
 ”Majken og Fjeldtet-
tens” fanklub. 7-11/2 
Side 7

Vinterferie for børn 
mv. 14-18/2 
Side 7

Mit barndoms køkken 
28/2-4/3  Side 8 

Mit barndoms køkken 
28/2-4/3  Side 8

Filmfestival for med-
lemmer af - se pro-
grammet 7-11/3 Side 8

Tisvilde Bridge &  
Kulturhøjskole 
22-26/3  Side 8 +9

På Sangens Vinger
14-18/3 
Side8

Cirkus...slut

Klassisk Musik 
Festival 
4-9/7 Side 13

Nordisk sommerferie 
10-16/7  Side 14

Opera Festival  
30/7-3/8 Side 14 forts.

Tisvilde Bridge & 
Kulturhøjskole
8-12/8  Side 15

Tisvildeleje Folk Festi-
val 2-4/9 Side 16

Seniorsingletræf
15-19/8 Side 15

Midt i en beat tid 
5-9/9 Side 16

Sommer Jazz Festival
22-26/8  Side 15

Naturen netop nu! 
12-16/9 Side 16
Tegne og malekursus
12-16/9 Side 17

Kvindeportrætter 
19-23/9 Side 17

Jazz Workshop 
26-30/9  Side 18

Verdensmusik under 
stjernerne 28/3-31/3 
Side 9

Halløj på Badehotellet 
18-29/7 Side 14

Opera Festival  
30/7-3/8 Side 14



Oversigtsplan for kurserne i  2011 
(Hør om højskolens særtilbud, dagture ferie kurser m.m.)

Oktober November December

Jazz og blå briller mm. 
10-12/10  Side 18

Om at miste 
7-9/11 Side 19

Juledagture
28/11- 2/12  Side 20

Juledagture side 20

April Maj Juni

Forårs tema: Kunst og 
kultur 4-8/4
Side 9

Aktiv planlægning for 
seniorlivet 23-27/5
Side 11

Opera 30/5-3/6 
Side11 - forts.

Påskejazz 23-26/4 
Side 9

Cykelferie 16-19/5 
Side 11

Litteraturkursus – 
Store øjeblikke  
26-30/4  Side 10

Nyd livet med bevæg-
else og godt humør
14-17/6 Side 11

Cirkussommerferie 
børn mv. 27/6-1/7
Side 12 forts.

Tisvilde Bridge & Kul-
turhøjskole 20-24/6
Side 12

Efterårsferie for børn 
mv. 17-21/10
Side 18

Danmark og universet
21-23/11  Side 19

Tisvilde Bridge &  
Kulturhøjskole
15-19/11 Side 19

Julejazz
5-7/12  Side 20

Jul på Tisvilde 
Højskole
23-26/12  Side 21

Juledagture 8-9/12
Side 20

Nytår på Højkskolen  
29/12-1/1 Side 23

Juledagture
12-16/12  Side 20

Debatforum om miljø - 
klima og energi  
11-15/4  Side 9

Opera 30/5-3/6 
Side11 



Solnedgangen ved det lille fiskerleje, Tisvildeleje

 
Nytårsfest med præsentation af program for 2011  5-7/1  kr. 695,- 
Festlig nytårsfest på Tisvilde Højskole med præsentation af årsprogrammet. 
Køb tretrins kursusraketten og få evt. festen med overnatning gratis.  
Pris for festen med overnatning og brunch er kr. 695,-. Men hvis du køber 
ét kursus koster festen kr. 495,- – to kurser kr. 295,- og tre kurser er ophol-
det gratis.
 Vinterferie 17-23/1  kr. 3.395,- 
Riv otte dage ud af kalenderen, få naboen til at vande potteplanterne, læn 
dig tilbage, og bliv forkælet med god mad, underholdning, rejseforedrag, 
wiener- og pariserstemninger, bidesild og sømandsviser, filmforevisning, 
musikstudiekreds og udflugter i den skønne natur. 

Vinter Jazz Festival  31/1-4/2  kr. 3.295,- 
Tisvilde Højskole præsenterer en serie på fire koncerter med henblik på at 
hylde fire store amerikanske musikere, som hver især har haft København 
som base, og derigennem præget og inspireret det danske jazzmiljø.Hyl-
desten til musikerne gælder også det store jazzpublikum.    

6   Januar/Februar                                                                                                                       Januar/Februar   7



 
A Tribute to Stuff Smith - feat. Kristian Jørgensen Quartet
A Tribute to Ben Webster – feat. Jesper Thilo Quartet
A Tribute to Kenny Drew – feat. Thomas Clausen Trio
A Tribute to Dexter Gordon – feat. Jesper Løvdal Quartet  
 Filmfestival  7-11/2  kr. 1.695,- 
Filmfestival for medlemmer af ”Majken og Fjeldtettens” Fanklub. Særtilbud 
for klubber og foreninger.  
 
Vinterferie  14-18/2  kr. 2.995,-  
Særpris for eneforsørgere kr. 2.595,- Børn v/opredning kr. 900.- i seng på 
dobbeltværelse kr.1.100,- 
Vinterferie for enlige/par, mødre/fædre med børn. Bedsteforældre er også 
velkomne.  Hyggeligt samvær og fælleskab skal danne rammen om ophol-
det. Ugen vil bygges op omkring - drama og teater - dans og bevægelse, 
trylleri og historiefortællinger. Alt efter vejret - fine kælkebakker og sjov i 
skov og på strand.

6   Januar/Februar                                                                                                                       Januar/Februar   7

Vinter i lejet og ved stranden



8   Marts/April                                                                                                                                     Marts/April    9
 
Mit barndoms køkken 28/2-4/3  kr. 3.295,-
Vi har alle sammen en erindring om barndommens køkken, om oplevelser 
knyttet til mad, med associationer til duft, smag, glæde og velbefindende, 
men også om afmagt, vrede og håbløshed. 
I dag har vi i vores daglige beskæftigelse med maden og i vores liv i øvrigt, 
forbindelser bagud til vores egen barndoms erfaringer, og vi kan derfor alle 
sammen fortælle vores egen historie, også om barndommens køkken.
På kurset vil vi med udgangspunkt i antologien ”Min barndoms køkken” 
fortælle hinanden om vores egne erfaringer og desuden hver især forsøge 
at skrive vores egne barndomserindringer, som kan være til glæde for 
børnebørnene og øvrige familie. Kursisterne vil få tilsendt bogen før kursets 
start.
På kurset vil også maden være inspireret af ”Min barndoms køkken”,  bl.a. 
med  madretter fra 1930 til 1970. 

Filmfestival  7-11/3  kr. 1.695,-  
For medlemmer af Pensionisternes Samvirke – LO Faglige Seniorer og 
Tisvilde Højskoles Venner. Særtilbud for klubber og foreninger.   

På Sangens Vinger  14-18/3  kr. 3.395,-
Sang og musik er hjerternes og følelsernes sprog – derfor har mennesker 
til alle tider sunget og spillet og er blevet bevæget og berørt deraf. Foruden 
de sanglige aktiviteter, der består af såvel én - som flerstemmig sang, bliver 
der gode muligheder for småudflugter på egen hånd i den smukke natur.  
I løbet af kurset får vi desuden besøg af et sangkor ”Herfølgekoret” og et 
irsk spillemandsorkester ”Jersie Folk Band”. 

Tisvilde Bridge & Kulturhøjskole  22-26/3   kr. 3.995,- 
Herudover også den 20-24/6 –  8-12/8 og 15-19/11   
Fem dages bridge på Tisvilde Højskole.  Undervisning, turnering og un-
derholdning. Husk at tage “stikarmen” med, så den kan trimmes ved den 
daglige undervisning. Der veksles mellem temaundervisning og spilgen-
nemgang af udvalgte spil fra gårdsdagens turnering. En til to af Danmarks 
bedste instruktører vil stå for undervisningen - primært Christian Reinholdt.  
H.C. Nielsen og Knut Blakset.
Kurset lægger primært vægt på undervisningen og spillet, men der vil også 
være tid til at nyde den storslåede natur i området. Der bliver arrangeret 
koncerter til festaftenerne. 22-26/3 – Mogens Johansens Trio med Jacob  



 
Fischer og Hugo Rasmussen. 20/24/6 –  Skt. Hans aften med “Cæcilieko-
ret”. 8-12/8 – Pop/rock evergreens med ”Juveltyvene”. 15-19/11  Richardt & 
Kofoed – den intime Kim Larsen duo. - Den 22-26/3 også begynderhold.

Verdensmusik under stjernerne  28/3-31/3  kr. 2.495,- 
Et nyt skud på Tisvilde Højskoles musikalske stamme. Verdensmusikken
kendetegnes ved stilarter af ikke vestlig oprindelse. Kom til tre forrygende
dage med latinamerikanske rytmer, tango, salsa og forskellige brasilianske
rytmer samt musik fra Mellemøsten og Asien.  
 
Forårs tema: Kunst og kultur 4-8/4  kr. 2.995,- 
Riv otte dage ud af kalenderen og gå på opdagelse i kunstens forunderlige 
verden. Du skal opleve spændende foredragsholdere, og besøge nogle 
af de fineste museer vi har, Louisianna, Hirchsprungske samling, Statens 
Museum for Kunst, Tegners Museum og besøg hos lokale kunstnere og 
gallerier.  

Debatforum om miljø - klima og energi  11-15/4  kr. 3.395,- 
På dette kursus vil der blive arrangeret udflugter til Forsøgscenter Risø, 
Vestforbrændingen og et kraftværk på Sjælland. Udover det vil du diskutere 
klimakommisionens anbefaling om et Danmark uden kul, olie og gas inden 
2050. På dette kursus vil du bl.a møde Danmarks første miljøminister, Jens 
Kampmann og to ordførere fra folketinget indenfor miljø og energi.  
Tilmeldingsfrist 1. marts. 
 
Påskejazz  23-26/4  kr. 3.095,-	
Traditionen tro afholder vi påskejazz med påskens traditioner og to koncert-
er med Jazzin Jacks fra Sverige og Hans Knudsens Jump Band.

Fra en hel formidabel  
jazzaften på Højskolen

8   Marts/April                                                                                                                                     Marts/April    9



10   Marts/April                                                                                                                                     

Litteraturkursus ”Store Øjeblikke”  26-30/4  kr. 3.595,-
På vej gennem livet kommer alle ud for oplevelser, der af forskellige grunde 
bliver stående i vores erindring. Om store øjeblikke i vores liv. Det drejer sig 
ikke blot om møder med personer, kendte mennesker, der fik betydning for 
samfundet, eller med et menneske, der fik betydning for vores eget liv. Det 
kan være et møde med et særlig smukt eller et anderledes landskab, med 
en sejr eller med en skuffelse. Kun vi selv ved, hvad der var store øjeblikke 
i vores liv. Det handler kapitlerne i denne bog bl.a. om, og det vil 17 forfat-
tere af bogen ’Store øjeblikke’ fortælle om. Bogen bliver fremsendt inden 
kursusstart.

Asserbo Slotsruin i Tisvilde Hegn



                                                    Maj/Juni    11                                                                                                                       

Cykel eller vandreferie  16-19/5   kr. 2.495,- 
Oplev den fantastiske natur i Nordsjælland med masser af frisk luft. Kunst, 
kultur, lækker sund mad og musik er sideløbende temaer. Der arrangeres 
hver dag ture for både cyklister og vandrere af forskellige længder.

Aktiv planlægning for senior-livet  23-27/5  kr. 3.395,- 
Trænger du til ny inspiration og nye idéer, inden du tager hul på 
senior-livet ? 
Så kan vi tilbyde et kursus, som giver status og som sætter fokus på alle de 
områder og værdier, som er afgørende for et godt liv de næste mange år.
Vi vil på kurset lægge vægt på: Hvad bliver vi bedre til med årene ?
Den mentale og fysiske sundhed. Bevarelse og fornyelse af netværk.
Relationerne til familien og især børnene. Dine rettigheder og pligter.
Vi vil sætte mål og lægge planer for hvordan vi når disse mål.
Herlig mad – dans og musik – vil krydre kurset. 

Opera  30/5-3/6  kr. 3.295,-
Verdi-fulde operadage  - Verdis livsværk  med to verdensrekorder.
I løbet af 5 dage får du muligheden for at få et indblik i Giuseppe Verdis 
rekordlange periode - 57 år - som  skaber af en lang række fantastiske 
værker, som har gjort ham til verdens hyppigst spillede operakomponist.
Det er cand.mag. Bjørn Steding-Jessen, der fortæller om hans lange liv,  
musik, karriere og betydning for italiensk opera. De mange spændende 
handlinger rummer stærke beskrivelser af usædvanlige skæbner i histo-
riske rammer. 

Nyd livet – med bevægelse og godt humør  14-17/6   kr. 2.695,-  
Vi lever længere – og det skal være et godt liv. Kom og deltag på vores nye 
kursus.  
Vi tilbyder: Motion til Mozart og Kim Larsen. Sund livsstil uden løftet pege-
finger. En bedre bevidsthed om hvad du er god til. Nye netværk – også 
nogen at være uenig med. Lyt til anderledes musik og få mere energi. Et let 
spark til  bedre mad i seniorkøkkenet. Lyder det spændende ? Så kom og 
vær med til at danse, male, lytte, diskutere, filosofere, være nysgerrig og 
åben over for anderledes oplevelser.  
 



Tisvilde Bridge & Kulturhøjskole  20-24/6   kr. 3.995,-
Se mere på side 8 

 
Cirkussommerferie  27/6-1/7  kr. 3.595,- pr. voksen – pr. barn kr. 
900,- ved opredning og pr. barn kr. 1100,- i seng på dobbeltværelse. 
For børn – forældre og/eller bedsteforældre.
Hold Cirkussommerferie med Cirkus Big og bliv en del af en fantastisk 
cirkus forestilling.
I år har Cirkusdirektøren taget sin musikalske klovn Knud med, så vi i ugen, 
udover den klassiske cirkusgenre, har mulighed for at eksperimentere med 
jeres musikforståelse, når vi spiller på skrald, trommer, guitar og trompet.
Vi glæder os til en flot cirkus forestilling, så i år har vi pakket vores mest 
fantastiske tricks, som I sammen med os skal fremføre for et veloplagt pub-
likum. Husk også badetøj, for traditionen tro skal vi hver dag til stranden.  
I skal også opleve Mr. Big og Knud fremføre deres meget roste forestilling 
om mobning.

Cirkussommerferie 

12    Maj/Juni                                                                                                               



 
Klassisk Musik Festival  4-9/7  kr. 3.895,-	
Et nyt skud på den musikalske stamme. To koncerter på højskolen og tre 
koncerter i ”Gjethuset” under Frederiksværk musikfestival 2011. 
Danmarks store kammermusikfestival byder igen publikum indenfor i et af 
de smukkeste kulturhuse i landet til at opleve et bredt udvalg af de mest 
spændende kunstnere fra den klassiske musikscene. Vi sætter her fokus 
på kammermusikkens mesterværker.  
Du skal opleve FESTIVAL  ENSEMBLET 2011. Et musikalsk stævnemøde 
mellem 10 af landets mest garvede kammermusikere. 
ANDREAS BRANTELID WITH FRIENDS, den unge danske cello-komet, 
der her optræder med topspillere fra udlandet.  
MOZART-FAR OG SØN, en musikalsk forestilling om Mozart og hans far. 
Mød Skuespillerne Søren Sætter Lassen og Jens Sæter Lassen, pianis-
terne Tanja Zapolski og Rikke Sandberg samt programværten Claus Jo-
hansen fra DR.
N:B. Transport til og fra Gjethuset i Frederiksværk foregår ved egen trans-
port. Hvis du ikke har bil kan højskolen være behjælpelig med transporten.

Tisvilde Højskole spejler sig i dammen

                                                Juli/August    13                                                                                                               



Jazz og hygge på stranden

 

Nordisk sommerferie  10-16/7  kr. 3.795,-
Hvorfor tage sydpå når du kan nyde den danske sommer på den helt rigtige 
årstid på fint gammelt badehotel i et af Danmarks smukkeste områder. 
Beach party, grillaften, udflugter, foredrag, koncerter med jazz og Irsk folke-
musik, strandture med højskolens nyindkøbte liggestole og så alt det du 
lige selv har lyst til. Altså en rigtig afslappende ferie i rare omgivelser. 

Halløj på Badehotellet – Et ferietilbud  18-29/7  kr. 5.495,-
”Halløj på Badehotellet” er et sommerferieophold på fint gammel badehotel, 
hvor du både kan slappe af, og samtidig få spændende oplevelser. Hver 
dag vil der være tilbud om en aktivitet. Kunst og kultur er i focus.Nyd ferien 
ved Tisvildelejes hvide sandstrand og det skønne Tisvilde Hegn.  

Opera Festival  30/7-3/8  kr. 3.895,-	
Fem koncerter på højskolen og så den store friluftskoncert med sangere fra 
det Kongelige Teater ved Sandflugtsmonumentet i Tisvilde. Læn dig tilbage 
og nyd de store følelsers musik. 

14   Juli/August                                                                                                                               Juli/August    15



Tisvilde Bridge & Kulturhøjskole  8-12/8  kr. 3.995,-	  
Se mere på side 8

Seniorsingletræf  15-19/8  Kr. 2.995,-
Kultur - natur - festligt samvær. Herre/dametur. Her er ferien med vægt på 
interesserelaterede aktiviteter.
Stort beach party, asfaltbal med pop/rockorkester, vandreture, strandture, 
mulighed for fisketure, havkajak, ridning på islandske heste, picnic med 
veteranbiler.
 
Sommer Jazz Festival  22-26/8  kr. 3.795,-
Har du engang fået jazz mellem tæerne - får du det aldrig ud igen. Årets 
jazz Festival er en kombination af spændende og humoristiske causerier 
om nogle af de største jazzmusikere herhjemme, udbygget med skønne 
jazzkoncerter på skolen og i strandkanten. Kom tæt på de spændende 
musikere og deres liv med jazzen.

14   Juli/August                                                                                                                               Juli/August    15



Glimt fra Tisvilde Folk Festival 
 
Tisvilde Folk Festival 2011  2-4/9  kr. 2.095,- 
Folk Festival i Tisvildeleje. En bred vifte af folkemusik er repræsenteret til 
denne festival arrangeret af ”Tisvilde Folk Festival”. Musik i hele byen - på 
cafeer, restauranter, pladser, i det store festivaltelt og selvfølgelig på Tis-
vilde Højskole. Bo på højskolen med fuld pension og få festivalarmbånd til 
alle koncerter.  
 
Midt i en beat tid  5-9/9  kr.3.795,-
Verdens største rockstjerner i Danmark 1964-74. 

Naturen netop nu  12-16/9  kr.3.295
Ud i naturen med naturvejleder. Tisvilde Hegn og nordkysten er et stort 
skatkammer af naturoplevelser og 29 spændende seværdigheder. 

16   September/Oktober                                                                                                   September/Oktober   17



Glimt fra Tisvilde Folk Festival Efterår ved Horsekæret i Tisvilde Hegn 

Tegne og malekursus  12-16/9  kr. 3.295,-
Kurset omfatter et 5-dages højskoleophold med undervisning i tegning og 
maling. Kurset henvender sig til begyndere og øvede deltagere, som øn-
sker at opleve glæden ved at fordybe sig og arbejde kreativt.  

Kvindeportrætter  19-23/9  kr. 3.395,- 
Dette kursus omhandler kvinder, der på mange måder har påvirket deres 
samtid gennem litterære arbejder, livsform og kunst. Vi skal høre om store 
personligheder,  deres inderste tanker.   
Vi skal opleve, at disse mennesker havde et bankende hjerte, hvorigennem  
alle livets oplevelser gav sig udslag i den kunst og  det udtryk, som var så 
vigtigt for dem, og som siden hen blev til stor glæde og gavn for mange 
mennesker.  
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Råvildt ved skovbrynet i Tibirke

Jazz Workshop  26-30/9  kr. 3.595,-
Har du tit haft lyst til at spille i et jazzband, men aldrig rigtig fået gjort noget 
ved det, med andre ord er du ”skabsjazzer” så er det tiden at springe ud 
af skabet nu !!!! Om du kan spille efter noder eller efter gehør er ikke så 
vigtigt. Det vigtigste er at du har lyst til at spille, og lyst til at opleve glæden 
ved at spille sammen med andre. 

Jazz og blå briller – Flugten fra Stasi  10-12/10   kr. 2.295,-
Jazz og blå briller er den virkelige historie om, hvordan den unge danske 
jazz-musiker Dan Hilfling  faldt i kløerne på det berygtede Stasi og sam-
tidig i al hemmelighed lagde en sindrig plan for at smugle sin kæreste ud 
af DDR. Mød musikeren, forfatteren og mennesket Dan Hilfling Petersen 
og hør hans spændende historie. Bogen ”Jazz og blå briller – Flugten fra 
Stasi” vil blive fremsendt inden kursusstart. 

Efterårsferie  17-21/10  kr. 3.595,- pr. voksen – pr. barn kr. 900,- 
ved opredning og pr. barn kr. 1100,- i seng på dobbeltværelse. 
For børn – forældre og/eller bedsteforældre. Ugens program har som 
udgangspunkt, at børn og voksne får en masse fælles oplevelser ved sam-
men at deltage i de mange forskellige aktiviteter, der foregår i ugens løb. 
Besøg på naturlegeplads og i svømmehal, morgensang, sanglege, bage-
værksted og skattejagt på højskolen - en vekselvirkning mellem udendørs 
og indendørs aktiviteter.  
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Skrænterne langs kysten
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Om at miste og komme videre med livet  7-9/11  kr. 2.495,-
Oplevelser og følelser i forbindelse med at miste en man har kær er vigtige 
emner at tale om – at forstå – og at bearbejde med andre. På dette kur-
sus vil vi komme ind på følgende: Giv sorgen plads og rum - forandring og 
tab i hverdagen - hvilke personer taler jeg bedst med i mit netværk ? Min 
nye rolle som single - tvivl i forhold til økonomi, pension, og arveforhold - 
hvordan kommer jeg videre i mit liv ?
På kurset får du nogle redskaber og mange muligheder for at tale med an-
dre, som er – eller har været – i samme situation, og som derfor bedre kan 
forstå din sorg og smerte. 

Tisvilde Bridge & Kulturhøjskole  15-19/11  kr. 3.995,- 
Se mere på side 8
 

Danmark og universet  21-23/11  kr. 2.495,- 
På dette miniseminar giver vi deltagerne et helt opdateret
indblik i, hvad vi ved i dag om det uendelige verdensrum, 
om mørk stof og mørkenergi, om de nyligt fundne sol-
systemer, hvor betingelser for liv synes at være til 
stede, og hvor vores konstante jagt på nye rå-
stoffer kan afdække muligheder for et bedre
liv for mennesket her på vores planet.

Efterår på stranden og de stejle skrænter



Vinterstemning ved stranden i Tisvildeleje

 
Julejazz og anekdoter fra jazzscenen  5-7/12  kr. 2.095,-
Traditionen tro jazzer vi julen ind med to koncerter, og i år med sjove og 
underfundige jazzanekdoter fortalt af nogle af de mest betydningsfulde 
aktører i dansk jazz.

Juledagture for klubber og foreninger  28/11-2/12, 8-9/12  og 
12-16/12  kr. 315,- Prisen er uden bustransport. - Ring for transporttilbud.
Traditionen tro arrangeres juledagture for klubber og foreninger med eller 
uden bustransport t/r til højskolen til en fordelagtig pris. Besøget på højsko-
len emmer af jul, og den gode julestemning fylder skolen til det yderste 
hjørne. Udover den gode julemad med underholdning, kan du opleve en 
dejlig spadseretur til skoven og stranden og julekoncert på storskærm.
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Jul på Tisvilde Højskole  23-26/12  Pris kr. 3.795.-
 
Kære Julegæst !
Vi blænder op for en god traditionel Jul med alle julens hyggelige tradi-
tioner. 
Vi spiser and og flæskesteg, julefrokost, småkager, juleknas, gløgg og 
æbleskiver. Vi hygger os med underholdning af forskellig art, julesange, 
midnatsmesse fra Rom, julebanko, julegudstjeneste i Tibirke Kirke og 
spadsereture i området.
Alle julegæster medbringer en julegave til ca. 50 kr., så der er pakker un-
der juletræet, og alle kan pakke en julegave ud.
Vi glæder os alle på Tisvilde Højskole til at give dig en dejlig juleoplevelse.  
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Tisvilde Højskoles Venner
Meld dig ind i Tisvilde Højskoles venner. Alle venneforeningens medlemmer 
har meldt sig ind efter en god oplevelse på højskolen. Vi håber på, at du/I bliver 
de næste, der melder jer ind, for på den måde at støtte højskolen – og få snart 
600 nye venner.  
Som medlem modtager du 4 nyhedsbreve årligt - du kan deltage i vennefore-
ningens arrangementer, og du får indflydelse på den årlige generalforsamling 
i første kvatal. Du modtager ligeledes løbende informationer om, hvad der 
foregår på højskolen og bliver en af de første, der modtager de gode tilbud.  
Foreningen blev startet i november 2006 og alle de midler der er kommet ind, i 
form af kontingenter og bidrag, er gået til forbedringer og indkøb af forskellige 
ting til skolen. Sidste projekt har været forskønnelse af højskolens udenomsar-
ealer. Støtteforeningen og vores tilskud betyder meget for skolen.  
Tisvilde Højskole får ikke statstilskud og er et non-profit foretagende. Hvis du 
vil være medlem kan du melde dig ind, når du er på højskolen, eller kontakte 
foreningens telefon 29664838, og du vil blive ringet op. Eller sekretær Kirsten 
Thomsen  Email: kirsten-thomsen@glgaard.dk.  
Årskontingent gælder fra 1. januar til 31. december. Enlige kr.175,- og par 
kr. 300,- Meld dig ind NU ! Velkommen ! 
Hvis du ønsker informationer og nyhedsbrev som Email, så oplys det ved 
tilmelding. Det vil spare os for dyr porto.

Med venlig hilsen   
Leif Petersen, formand

Solnedgang fra udsigten på Hyrdebakken Leif Petersen



 
Nytår på Tisvilde Højskole 29/12-1/1  kr. 3.795,- 
Tisvilde Højskoles Venner arrangerer, med stor succes for fjerde år i træk, 
et festligt nytårsophold, hvor det gode samvær og de gode oplevelser skal 
være løftestangen til et begivenhedsrigt og dejligt 2012. Udover en festlig 
nytårsaften med festmiddag og levende musik, vil der blive underholdning 
og foredrag af forskellig art.



 Hallo Charmør  Forfatter og komponist Bente Hedegaard
 
 

Der var en lille regnorm, der boede i et blomsterbed,
den boede der alene, det var der ikke meget ved,
den længtes nemlig efter kærlighed
og én, som den ku’ hviske disse ord – du ved besked:
Hallo Charmør, har vi to ikke set hinanden før?
Hvor var det nu, det var? Bekend kulør.
Ja, undskyld at jeg spø’r.

Men så en skønne dag, hvor ormen sov i fred og ro,
kom manden – ham med spaden – og huggede vor ven i to,
den vågned’ med et spjæt og sa’ ”ak og ve”,
så så den på sin hale og sa’ ”næh, der kan man se”.
Hallo Charmør ………………………………….

Den anden ende vred sig lidt, så sa’ den: ”Du har vistnok jord
i ho’det”, men så sa’ den blidt – for ved I hvad, jeg går og tror,
den længes også efter kærlighed
og én, som den ku’ hviske disse ord – du ved besked:
Hallo Charmør ………………………………….

Se, enden den er rigtig god, alli’vel er moralen den
La’ vær’ at miste hverken ho’det eller halen, men
hvis du længes efter kærlighed
så syng engang denne sang, til den du sidder ved.
Hallo Charmør ………………………………….

Tisvilde Højskole 
 Julsgårdsvej 1-5, 3220 Tisvildeleje

Telefon: 48 70 76 36 - Fax: 48 70 77 36  
Email: tisvildehoejskole@gmail.com - www.tisvildehoejskole.dk

Nikolaj Andersen, sang, kursusleder o.m.m.. 
“Hallo Charmør” har med tiden udviklet sig til at være 
højskolens slagsang. Mange, der først har lært sangen 
at kende heroppe, er faldet for dens charme og efter-
spørger den igen ved næste besøg på skolen. Sangen 
spreder altid munterhed og godt humør – sindsstem-
ninger, der matcher højskolens profil på bedste vis. 


